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Il segreto sta nell'essere un genitore

‘quasi” perfetto, cercare di comprendere

le ragioni dei propri figli, mettersi nei loro
panni, costruire con loro un profondo

e duraturo rapporto di comunicazione
emotiva e affettiva (B. Bettelheim) aa

SERATE GENITORI

28 OTTOBRE 2022 ORE 20.30

EDUCARE OGGI - Il ruolo dei genitori di fronte
alle sfide del dopo pandemia

Leopoldo Grosso, psicologo e psicoterapeuta, Gruppo
Abele

Q@ Beinasco (TO) ex Chiesa Santa Croce - piazza Alfieri

4 NOVEMBRE 2022 ORE 20.30

FAMIGLIE E SCUOLA - Come dialogare nel
rispetto delle competenze diverse

Domenico Chiesa, insegnante - CIDIS
Q Piossasco (TO) Cinema Teatro Il Mulino - via Riva Po 9

8 NOVEMBRE 2022 ORE 20,30

PA’... STA SERA VADO A FARE SERATA - Tutto
quello che i genitori devono sapere e i figli
non dicono

Gabry Ponte, Dj
Q Piossasco (TO) Cinema Teatro Il Mulino - via Riva Po 9

11 NOVEMBRE 2022 ORE 20.30

GENERAZIONE NETFLIX - Come capire i nostri
figli e la societa attraverso le serie TV piu
diffuse tra le nuove generazioni

Elena Garbarino, antropologa e Mara Surace, autrice

Q@ Orbassano (TO) Chiesa Parrocchiale San Giovanni
Battista - via Cesare Battisti 9

18 NOVEMBRE 2022 ORE 20.30

COME COSTRUIRE FUTURO PERE CON 1
NOSTRI FIGLI - Educare a vivere in una terra
che ci & data in prestito

Don Luigi Ciotti, Gruppo Abele e Libera
©Q Rivalta (TO) Cappella dell'ex Monastero via Balegno 2/a

25 NOVEMBRE 2022 ORE 20.30

IL RE LEONE - Come parlare ai figli del
ciclo della vita

Annagiulia Ghinassi, psicologa e psicoterapeuta e
Deborah Messeri, istruttrice Yoga TUTTO&VITA

Q@ Fornaci di Beinasco (TO) Facolta di Scienze
Infermieristiche via San Giacomo 2

2 DICEMBRE 2022 ORE 20.30

PEDAGOGIA POVERA O DELLA MERAVIGLIA
- Cambiare lo sguardo per scoprire i prodigi
che ci circondano insieme ai nostri figli

Antonio Catalano, attore, poeta, artigiano, creatore di
«universi sensibili»

Q Piossasco (TO) Cinema Teatro Il Mulino - via Riva Po 9

13 GENNAIO 2023 ORE 20.30

GIOIA, TRISTEZZA, RABBIA, DISGUSTO, PAURA
- Come aiutare i nostri figli ad esprimere le
emozioni

Caterina Di Chio, psicologa e psicoterapeuta
© Volvera (TO) Teatro Bossatis via Ponsati 69
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Percorsi di sostegno
alla genitorialita

TERZA EDIZIONE
OTTOBRE 2022 | APRILE 2023

20 GENNAIO 2023 ORE 20.30

“ABBASSA LA VOCE"- Come gestire la rabbia
e 'aggressivita

Marco Bertoluzzo, formatore e criminologo

Q Bruino (TO) Sala Pertini via San Rocco 8

3 FEBBRAIO 2023 ORE 20.30

PARLARE DI SESSO O PARLARE D'’AMORE -
Come affrontare la sessualita nella relazione
educativa

Maria Rosa Giolito, ginecologa e sessuologa
Q Bruino (TO) Sala Pertini via San Rocco 8

10 FEBBRAIO 2023 ORE 20.30

IL CIBO TRA NUTRIZIONE E AFFETTI - Come
aiutare i nostri figli nella relazione con il cibo

Luciana Tumiati, ginecologa e psicoterapeuta
©Q Rivalta (TO) Cappella dell'ex Monastero via Balegno 2/a

17 FEBBRAIO 2023 ORE 20.30

THE SOCIAL DILEMMA - La vita dei bambini
negli ambienti digitali

Alberto Rossetti, psicologo e psicoterapeuta

© Volvera (TO) Teatro Bossatis via Ponsati 69

24 FEBBRAIO 2023 ORE 20.30

LA FATICA DI DIVENTARE “GRANDI" -
Educazione alla responsabilita in una societa
senza riti di passaggio

Marco Aime, antropologo

Q@ Orbassano (TO) Chiesa Parrocchiale San Giovanni
Battista - via Cesare Battisti 9

3 MARZO 2023 ORE 20.30

CYBERBULLISMO E | RISCHI DELLA RETE - Che
cosa devono sapere i genitori

Gianfranco Todesco Comandante del RIT della Polizia
Municipale di Torino e Valeria Lacovara della Polizia
Municipale

Q Borgaretto di Beinasco (TO) Auditorium Giacalone -
via Martiri della Liberta 56

10 MARZO 2023 ORE 20.30

NON AVER PAURA DELLA PAURA - Come
gestire le ansie e le paure del dopo-Covid

Elena Raino, neuropsichiatra — Associazione Linea
d’acqua
Q Bruino (TO) Sala Pertini via San Rocco 8

17 MARZO 2023 ORE 20.30

AUTORITA, AUTOREVOLEZZA, ASCOLTO -
Come aiutare i nostri figli a diventare adulti

Tommaso Zanella, Fondazione Minotauro
© Volvera (TO) Teatro Bossatis via Ponsati 69

24 MARZO 2023 ORE 20.30

SE NON FAI IL. BRAVO LO DICO AMAMMA O A
PAPA? - | ruoli genitoriali tra coccole e regole

Mauro Melluso, psicologo, educatore e Laura Borello,
psicologa - Gruppo Abele

Q@ Orbassano (TO) Chiesa Parrocchiale San Giovanni
Battista - via Cesare Battisti 9

31 MARZO 2023 ORE 20,30

MOVIMENTO, RISPETTO DELLE REGOLE,
SALUTE E SOCIALIZZAZIONE - Riflessioni su
sport e educazione

Mauro Tombolato, Master in Psicologia dello Sport, e le
societa sportive del territorio

Q Rivalta (TO) Cappella dell'ex Monastero via Balegno 2/a

Hanno aderito all'iniziativa:
> ASL TO 3 Piemonte, Scuole e Parrocchie del territorio

> Associazioni: A AlD-Associazione Italiana Dislessia, Amici di J.

Gomes, Gaia per le donne, AGB Allegramente, A-GIO, APS Punto
O, Armonia di Manipura, Evolversi, Il Filo d’erba e Binaria S.C.S,,
Jaqulée, La Tazza Blu, Musicamica, Oasi-Oltre il confine, Terra
Creativa, Musicanto, Hakuna Matata, ASD Alter ‘82, ASD Area
Pro, ASD Oasi Laura Vicuna, ASD Union for Volley, ASD Volvera
Rugby, ASD2018, Atlavir, Cascina Romana, Centro Giovani Agora,
Polisportiva Pasta, Sport Action SSD, | Love quartiere Arpini, Il
Grappolo di Libri

Cooperative: San Donato, Madiba, Esserci, Educazione Progetto,
Accomazzi, Coesa, Gulliver, Il Volo dell’Aquilone

Le serate avranno inizio alle ore 20.30

con dolci e caffe. Alle ore 21.00 prenderanno awvio le
conferenze per gli adulti. Parallelamente ci saranno
laboratori ludico-creativi per i bambini/e e i
ragazzi/e con le associazioni partner del progetto
Futurama e Xming su:

> STORIE E CREATIVITA

DIRE, FARE..GIOCARE!

GIOCHIAMO CON LE STORIE E NON SOLO
UNA SERATA DA GRANDI

KAMISHIBAI: IL TEATRO DI CARTA
CIRCUSPOT

VvV V V V V

Ingresso libero e gratuito

4 genitori.imperfetti@gruppoabele.org
4 progetti@cidis.org

@ www.gruppoabele.org

@ www.cidis.org

FAMILY LAB

" PER GENITORI E FIGLI 0-6 ANNI

Un sabato mattina genitori e figli per riflettere insieme
e giocare. Ci saranno animatori per i pit grandi e spazi
comodi e accoglienti insieme a tutta la pazienza del
mondo per chi resta con mamma e papa.

19 NOVEMBRE 2022 ORE 10-12

¢“10 GLIELO DICO SEMPRE, MA NON Mi
ASCOLTA" - Stratagemmi per dare limiti e
regole ai nostri figli

Con Elena Sanzovo, psicologa e psicoterapeuta

©Q Rivalta (TO) Asilo Nido Comunale “llaria Alpi e Mirian
Hrovatin” - via Pesaro 35

| posti sono limitati, € necessaria la prenotazione

Per iscrizioni: bit.ly/io-glielo-dico-sempre

11 FEBBRAIO 2022 ORE 10-12

HO UN VULCANO NELLA PANCIA...
- Riflessioni sulla nostra aggressivita e su
quella dei nostri figli

Con Francesca Micheli, psicologa e Liliana Brucculeri,
psicologa e psicoterapeuta - Gruppo Abele

Q@ Beinasco (TO) Asilo Nido Comunale “Franco Garelli”
Strada Torino, 37

| posti sono limitati, € necessaria la prenotazione

Per iscrizioni: bit.ly/vulcano-nella-pancia

OPERATORI INSEGNANTI

LAB

Un appuntamento rivolto ad operatori socio-sanitari,
iInsegnanti, educatori, animatori culturali e sportivi per
riflettere sul senso e le strategie di lavoro con le famiglie
oggil. In un tempo in cui tutti siamo affaticati da una
quotidianita difficile, ma vogliamo recuperare modalita
di dialogo e di interazione.

1 APRILE 2023 ORE 9,30 - 13,00
TRA CURA E SPERANZA - Riflessioni sul lavoro
per e con le famiglie

Ivo Lizzola, docente di Pedagogia sociale e di
Pedagogia della marginalita e della devianza presso
I'Universita degli Studi di Bergamo.

Q Orbassano (TO) Centro Culturale - Teatro Sandro
Pertini - via dei Mulini 1

| posti sono limitati, € necessaria la prenotazione

Per iscrizioni: bit.ly/tra-cura-e-speranza
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